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Werkstatt im Kreis Unna

Bürgerstiftung Unna
05. Dezember 2023



Die Idee 
�± bestechend einfach & überzeugend zugleich

Tafeln retten Lebensmittel und geben sie an 
Menschen in Not weiter.

�¾ Jährlich landen bundesweit etwa 11 bis 15 Mio. 
Tonnen Lebensmittel auf dem Müll.

�¾ Zugleich wissen immer mehr Menschen nicht 
mehr, wie sie sich (gesunde) Lebensmittel 
leisten sollen.

Tafeln bauen Brücken zwischen Überfluss und 
Mangel. 
Sie leisten so gleichzeitig einen Beitrag zum 
Klimaschutz.

Die Abgabe erfolgt nur an bedürftige Personen

Die Lebensmittel sind nach den gesetzlichen 
Bestimmungen noch verwertbar



Erste Tafelgründung in Deutschland:
1993 in Berlin

Erste Tafelgründung im Kreis Unna: 
1998 in Schwerte

Tafelgründung für den übrigen Kreis Unna:

2004 in Unna als Verein

Fortführung der Tafel als gGmbH:

2023 durch die Werkstatt im Kreis Unna 

Aktuell: Bundesweit 1.000 Tafeln mit
2 Millionen Kunden (265.000 t LM)

Die Geschichte
- 30 Jahre in Deutschland



Abholen Sortieren Verpacken Ausgeben End-
Kunden

Lebensmittel-
Spenden

110 Ehrenamtliche - 8 Ausgabestellen  �� 7 Fahrzeuge

Frühstück Mittagessen Begegnung

Besonderheiten in Unna

Die Angebote
- im Dienst der Mitmenschlichkeit



Die Kunden*innen

Allein-
Erziehende
mit ihren
Kindern

2.214 bedürftige Personen im Kreis Unna
(708 in Unna)  

(Langzeit-)
Arbeitslose

Renter*
innen

Geflüchtete
(z.T. mit

traumatischen
Erfahrungen)

Behinderte



Die Notlagen
- materiell, mental

�å�™�‡�•�•���†�‹�‡��
Rente nicht 

auskömmlich 
ist

�å�™�‡�•�•���ƒ�—�•��
Scham der 

Gang zum Amt 
unterbleibt

�å�™�‡�•�•���†�—�”�…�Š��
eine defekte 

Wasch-
maschine das 

Haushalts-
einkommen 

aus den
Fugen gerät

�å�™�‡�•�•��
Kosten für 

Miete, 
Heizung und 
Strom das 

knappe 
Budget 

sprengen

�å�™�‡�•�•���†�‡�”��
Kauf von 

Kleidung für 
die Kinder den 
Lebensmittel-

Einkauf 
belasten

�å�™�‡�•�•���•�ƒ�…�Š��
der Scheidung 
das Geld für 

den Haushalt 
mit Kindern 
nicht mehr 

reicht

Und: Armut macht einsam !



Die Ausgabe -Tage
- Unna, Dorotheenstraße 32

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Frühstück für
Schwerbehinderte

Ausgabe Ausgabe Ausgabe

Mittagessen
(geplant)

Mittagessen
(geplant)

Weihnachts-
Büffet

Weihnachts-
Büffet

Weihnachts-
Büffet

Lebensmittel-Preise:

1-2 �W���Œ�•�}�v���v���ï���¦
3-�ñ���W���Œ�•�}�v���v���ñ���¦
Ab 6 Personen 7 �¦

Frühstück:

�W�Œ�}���W���Œ�•�}�v���î���¦

Mittagessen:

�W�Œ�}���W���Œ�•�}�v���î���¦



Die Spender*innen
- Viele 100 Unterstützer*innen

Lebensmittel-
Spenden von 

Händlern

Firmenspenden
Spenden von
Vereinen &

Organisationen

Privatspenden

330 Geldspenden

125 Sachzuwendungen

73 Lebensmittelgeschäfte
& 

Bäckereien



110 ehrenamtliche Männer und Frauen
im Kreis Unna

Geförderte Beschäftigung:

28 Plätze / 21 Personen:  LagerAGH 

Geförderte Beschäftigung:

10 Plätze / 4 Personen: GastronomieAGH

Leitung, Anleitung, Pädagogische
Begleitung, Verwaltung

Die Helfer*innen
- jahrelanges Engagement



Die Herausforderungen
- Erhebliche Belastung für die Versorgungsstruktur

�� Steigende Zahl der 
Bedürftigen

�� Rückgang der 
gespendeten Waren

Herausforderung 1 

Lebensmittel werden 
knapper

�� Massive Einsparungen 
bei den Jobcentern

�� Wegfall von 80 % der 
Helfer-Stellen 
(20 von 25)

Herausforderung 2

Kürzungen in der
Arbeitsmarktpolitik �� Aufnahme-Stopp

�� Einstellung von Frühstück 
und Mittagessen

�� Deutliche Reduzierung der 
Abholung und Ausgabe

Konsequenzen

Weitreichende Einschränkung 
des Angebotes



Herzlichen
Dank

für
die

Aufmerksamkeit

Essen, wo es hingehört
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